             2014年全国高校体育养生教师培训班

课     表

时间：7月13-17日                      地点：北体大导引中心
	日期
	内容
	晚上

	13日
	上午：传统体育养生概述
	欢迎宴会
18:30

	
	下午：体育养生功前热身技术和理论
      健身气功·八段锦技术与理论
	

	14日
	上午：体育养生功前热身技术和理论
      健身气功·八段锦技术与理论
	自由活动

	
	下午：健身气功·八段锦技术与理论
      舒肝利胆功（2）技术与理论
	

	15日
	健身气功俱乐部或站点交流
	自由活动

	16日
	上午：舒肝利胆功（2）技术与理论
	自由活动

	
	下午：大学生常见伤病导引按摩理论与方法
	

	17日
	上午：大学生常见伤病导引按摩理论与方法
中午：结业典礼
下午：考核
	


